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POBLAMIENTO COSTERO DE AMERICA
A FINALES DE LA EDAD DE HIELO

Cerro Pedregoso (paic-44) esuno de »
los cuatro sitios estudiados por un
equipo de arquedlogos del inahy de
lasuniversidades estatales de Califor-
niay Oregdn, en Isla de Cedros, Baja

California.
FOTO: PAIC

Isla de Cedros es un lugar Unico y especial. En el pensamiento de los cochimies, ha-
bitantes de la region cuando llegaron los espanoles, la MontanaOccidental era lugar
sagradoy cuna original de uno de loslinajes que dieron estructura a'suvida social.
Paralosinvestigadoresde la historiadelpoblamientodéela peninsula de Baja Califor-
nia y el Nuevo Mundo, Cedros es un lugarcon evidencia muy rica'y antigua de los
primeros migrantes que ocuparonel territorio noroeste de lo.que ahora es México.

os primeros habitantes de las

Américas fueron migrantes y
descendientes de pioneros que se
atrevieron a salir de Africa, cuna de
la humanidad. Siguiendo una ruta a
través de Beringia, estos cazadores-
recolectores del Paleolitico Superior
salieron de sus tierras en las orillas
del Pacifico occidental (Fujita et al.
2016) durante un tiempo de inesta-
bilidad climatica y social. Para llegar
desde el norte del continente hasta
Sudamérica, esos primeros poblado-
res se vieron obligados a cruzar fron-
teras entre tierras inhdspitas, yer-
mas, verdaderamente desconocidas
y desoladas. Enfrentaron la falta de
conocimiento del paisaje, de la flora
y fauna, de las fuentes de agua y ya-
cimientos de materias primas. Los
migrantes ancestrales vencieron es-
tas carencias aprendiendo y adap-
tandose conunahabilidad magistral,
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encontrada ésta solamente entre
genteresueltaydeterminada. Lahis-
toria en las Américas es una historia
de migrantes, una historiade cémoy
por qué cambiaron o persistieron va-
rios aspectos de su cultura materna.

Los primeros pobladores nollega-
ron como una tabula rasa, llegaron
como sociedades completas; comu-
nidades en transito, comunidades
con un gran bagaje de conocimien-
tos, buscando una nueva vida en un
mundo nuevo. Cruzaron la primera
frontera —entre lo conocido y lo des-
conocido-, y en el acto de cruzarlo,
lo cambiaron. No es facil vencer fron-
teras, pero los ancestros de la gente
original de las Américas ganaron su
lucha por una nueva tierra haciendo
exactamente eso.

Elpoblamientode Américahasido
un tema central de la investigacién
arqueoldgicadesdehacesiglos.Enlos

ultimos 20 afios, arqueélogos que tra-
bajan en el tema de cdmo y cuando
llegaron los primeros grupos huma-
nosaNorteySudaméricahandemos-
trado la plausibilidad de una entrada
inicial desde Asia por unaruta coste-
rasiguiendo el borde continental Nor
Pacifico (Davis et al., 2012; Madsen,
2015; Fujita y Ainis, 2018). Hallazgos
recientes en el sitio Cooper’s Ferry en
Idaho, Estados Unidos, revelan que
grupos humanos ocupaban regiones
al sur de las capas de hielo en Norte-
ameérica por lo menos desde hace 16
000 anos (Davis et al., 2019). Esta evi-
dencia muestra que los seres huma-
nos estaban presentes en las Améri-
cas por lo menos 1 000 afos antes de
que se abriera el “Corredor Libre de
Hielo”, lo cual da mas certidumbre a
la hipétesis de que la entrada inicial
desereshumanosenlas Américasfue
por una ruta costera.

Sitios tempranos como Cooper’s
Ferry, Idaho; Monte Verde, Chile, y
Paisley Caves, Oregdn, entre otros,
contienen evidencia de que comuni-
dadeshumanasestaban presentesen
las Américas antes de la aparicién de
la tecnologia Clovis. Aunque no re-
presenta alos primeros migrantes de
las Américas, la cultura Clovis es un
fenémeno histérico y antropoldgico
muy interesante en términos de la
brevedad de su historia (apenas dur6
unos cuantos siglos), y su extensién
geografica desde los desiertos de So-
nora —con el extraordinario sitio co-
nocido como ElFin del Mundo- (véa-
se Arqueologia Mexicana, nim. 97,
mayo-junio, 2009) hasta los bosques
del Pacificonoroeste,lospantanosde
Florida, las Sierras de Baja California
(Gutiérrez Martinez y Hyland, 2002)
y los Grandes Lagos entre Canada y
los Estados Unidos.

La cultura Clovis sigue siendo fas-
cinante, pero ahora también se reco-
noce que los cazadores de mamuts,
vistos en innumerables dioramas de
museo, no fueron los primeros habi-
tantes de las Américas, sino los des-
cendientes de los grupos pioneros
que tuvieron vias de vida distintas, y

una ruta de entrada a las Américas
que solamente con los hallazgos re-
cientes en sitios de Norte y Sudamé-
rica se han ido revelando.

Si la migracién humana inicial a
las Américas realmente siguié una
ruta costera, entonces esperariamos
encontrar los primeros sitios alolar-
go dela costay que en ellos haya evi-
dencia de que los primeros pueblos
costeros poseian un profundo cono-
cimiento ecoldgico tradicional sobre
los ambientes marinos y sus recur-
sos. Los criticos a menudo sefialan
quelossitios costeros del Pacifico no
son tan tempranos como Clovis; sin
embargo, en una investigacion re-
ciente enIsla Cedros, Baja California,
se han descubierto varios sitios del
Pleistoceno Tardio que fechan cerca
¥ se superponen con el periodo de la
tradicion Clovis.

El sitio

Isla de Cedros, Baja California, es un
lugar inico y especial (Des Lauriers,
2010). En el pensamiento de los co-
chimies, habitantes de la region
cuando llegaron los espaiioles, la
Montaiia Occidental eralugar sagra-
doy cuna original de uno de los lina-

jesquedieron estructuraasuvidaso-
cial. Es una montaria ahogada por la
subida en el nivel del mar, que se vuel-
ve una isla durante los siglos finales
de la Edad de Hielo, cuando se esta-
ban derritiendo rapidamente las ca-
pas gélidas del hemisferionorte. Para
los investigadores de la historia del
poblamiento de la peninsula de Baja
California y el Nuevo Mundo, Cedros
es un lugar con evidencia muy rica y
antigua de los primeros migrantes
que ocuparon el territorio noroeste
de lo que ahora es México.

Cuatro sitios enIslade Cedros han
revelado ocupacién humana fechada
enlossiglosfinales dela Edad de Hie-
lo: Cerro Pedregoso (“Proyecto ar-
queoldgico Isla de Cedros”, paic-44),
Cresta de Ricardo (paic-49), Sitio Pe-
regrino (paic-88) y Colina Castor
(paic-91). (Las fechas certeras y cali-
bradas mas antiguas de estos cuatro
sitios son: paic-44:11,997-11,696 a.p.;
paic-49: 12,521-12,015 a.p.; paic-91:
12,648-12427 a.p.; paic-88: 12,745-
12,683 a.p.). En 2019, un equipo bina-
cional —dirigido por Matthew Des
Lauriers (Universidad Estatal de Ca-
lifornia, Northridge), Loren Davis
(Universidad Estatal de Oregdn, Cor-
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Sitiosinvestigados enIsla de Cedros. También se muestra la ruta que siguieron des-

de Alaska los primeros pobladores que habitaron esta isla del Pacifico.
ILUSTRACION DIGITAL: RAICES; INFORMACION: MATTHEW DES LAURIERS, LOREN DAVIS Y ANTONIO PORCAYO

Excavaciony recoleccion de materiales en la colina sur de Cerro Pedregoso, Isla de
Cedros, Baja California. Los trabajos arqueoldgicos continuaran en esta isla con la
finalidad de seguir conociendo mas sobre la vida de los primeros pobladores que

llegaron afinales de la Edad de Hielo.
FOTO: PAIC
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vallis) y Antonio Porcayo Michelini
(Instituto Nacional de Antropologia
e Historia, Baja California)- llevé a
cabo excavaciones en tres de esos si-
tios (-44,-88y-91). Los resultados de
esas investigaciones han sido sor-
prendentes a causa de hallazgos muy
relevantes para nuestro entendi-
miento delallegada yel asentamien-
to de una de las primeras comunida-
des humanas en la costa de las
Américas.EnelSitioPeregrino (paic-
88) se obtuvo una fecha en carbén de
torote (Pachycormus discolor), ana-
lizado en los laboratorios de radio-
carbono en Oxford, Inglaterra, que
sugiereunapresenciahumanaenIsla
de Cedros hace 13 385y 13 200 afios
(ntimero de muestra 88-109/RN388).
Para confiar en esa fecha claramente
pre-Clovis, tendremos que llevar a
cabo mas investigaciones, pero sin
duda indica que hay depésitos estra-
tigraficos con esa antigiiedad, en de-
positos culturalescomoelde paic-88.

Durante el tltimo periodo glacial
los niveles globales del mar fueron
mds bajos debido al crecimiento de
las capas de hielo continentales, que
expusieron grandes extensiones de
la plataforma “peninsular” de Baja
California. En todaslas regiones cos-
teras, excepto en las mas secas, las
personas habrian encontrado los re-
cursosclave quenecesitaban paraso-
brevivir alolargo delas antiguas cos-
tas. A medida que los glaciares
mundiales comenzaron a derretirse
alfinal delaultima Edad de Hielo, los
sitios arqueoldgicos asociados con
esas primeras ocupaciones costeras
quedaron sumergidos o destruidos
por las mareas crecientes.

Los sitios del Pleistoceno Tardio
en Isla de Cedros fueron situados en
las cercanias de manantiales anti-
guos, pero ahora extintos, ubicados
varios metros arriba del nivel actual
del mar. Las excavaciones arqueolo-
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gicas muestran quela gente que ocu-
pabaesossitios pescaba, cazabayre-
colectaba recursos alimenticios
marinos, los cuales llevaron tierra
adentro paravivirallado detalesma-
nantiales. Nuestra investigacion se
ha centrado en esas antiguas ocupa-
cionesporquesonevidencia“viva’de
los primeros sitios costeros que nor-
malmente estan sumergidos en la
plataforma continental. Las excava-
ciones enlos sitios tempranos mues-
tran una serie de material cultural
enterradoyapilado en arenas finasy
limos, lo que refleja las repetidas
ocupaciones humanas alrededor de
los manantiales en un ambiente cos-
tero seco.

En las excavaciones de Cerro Pe-
dregoso (paic-44) se recuperaron nu-
merosos artefactos que documentan
la manufactura y uso de anzuelos de
concha de una sola pieza yla explo-
tacion de un rango amplio de recur-
sos marinos entre el Pleistoceno Ter-
minalyelHolocenoTemprano.Todos

Afios calibrados a.p.
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los sitios tempranos de la isla mues-
tranunutillajeliticomuyvariadoque
incluyeabundantesbifaciales, cuchi-
llos, puntas de proyectil, una indus-
tria litica unifacial y herramientas
“concholiticas” producidas con con-
chas gruesas de almeja Tivela. Aun-
que los anzuelos y la tecnologia liti-
ca en Isla de Cedros estan asociados
con fechas mds tempranas, es posi-
ble que formen parte de un patrén
“peninsular” muy temprano, si se to-
man en cuenta los recientes hallaz-
gos en la Isla Espiritu Santo, Baja Ca-
lifornia Sur (Fujita, 2014).

El andlisis microscépico delas he-
rramientas liticas unifaciales revela
desgaste de sus margenes producto
del procesamiento de fibras de Aga-
ve para hacer cordeles, redes, piola,
etc. (Elzinga, 2011). Las puntas de
proyectilincluyen unrango que vade
las pequerias foliadas a los ejempla-
res més grandes con pedunculos y
hombros anchos, incluyendo algu-

nas formas de cuchillos asimétricos.

Fechamientos de radiocarbono en
afios calibrados antes del presente
(antesde 1950d.C.) de lossitios Cerro
Pedregoso (paic-44), Cresta de Ricar-
do (paic-49), Sitio Peregrino (paic-88)
y Colina Castor (paic-91), cuya anti-
gliedad se remonta al término del
Pleistoceno (o Younger Dryas) y prin-
cipios del Holoceno.

Lafauna
Hastalafecha, de Cerro Pedregoso se
tiene una coleccidn de restos de fau-
naque es lamés diversa en compara-
cién con cualquier otra localidad ar-
queoldgica en Isla Cedros. En el sitio
se han localizado miles de restos de
peces de 25 taxas distintas, acompa-
fiados porunrango ampliode molus-
cos, crustaceos, mamiferos marinos,
tortugas marinas, aves, conejos, asi
comoporrestos 6seos de venados en-
démicos que milagrosamente toda-
via habitan la isla. Fuera de los mo-
luscos, peces, y crustaceos, los
elementos de fauna mas consisten-
tes recuperados son los de tortugas y
mamiferos marinos.

Los anzuelos de concha se cuen-
tanentrelasprimerastecnologiases-

Ejemplares de concha de mejillon:
a) anzuelo encontrado en Cerro Pe-
dregoso; b) anzuelos de mejillon cali-

forniano (Mytilus californianus).
FOTOS: PAIC
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pecializadas en Isla de Cedros y fue-
ronempleadosduranteunperiodode
cambios draméticos en cuanto a cli-
ma, ecologia y geomorfologia coste-
ra(Mandryk et al., 2001; Westly y Dix,
2006;Fedjeetal.,2011). Lascapasmas
inferioresen Sitio Peregrino (paic-88)
estan fechadas de manera certera
hace 12 700 afos. Nuestros datos in-
dican que la tecnologia de anzuelo y
sedal aparecen en Isla de Cedros al
menos en el Pleistoceno Tardio, jun-
to con arpones, como lo sugieren
unas puntas de proyectil, restos de
tortuga y mamiferos marinos, en
conjuncién con redes probablemen-
te hechas de fibra de Agave; otra evi-
denciasonlasvértebras de abundan-
tespecespequenos(Atherinopsidae).

Durante el Pleistoceno Tardio y el
Holoceno Temprano la batimetria
cerca dela orilla de la paleo-isla care-
cia del escarpado relieve topogréfico
que hubiera sido necesario para pes-
car especies de aguas profundas. Sin
embargo, una zanja marina profun-
da, que llega a més de 1 500 metros
bajo el nivel del mar moderno se en-
contraba 5 km al oeste de la isla hace
10 000 afios. Hace entre 13 000 y 10
000 afios habfa un ndmero muy pe-
quertio de lugares donde el agua mas
profunda,a25m,estabaaproximada-
mente a 1 km de la paleo-orilla de la
isla. Alolargodelaparte surdelaisla,
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Peso o plomada para sedalencontra-
doenCerroPedregoso.IsladeCedros,

Baja California.
FOTOS: PAIC

y en casi todas las otras areas, los pri-
meros forrajeros habrian tenido que
viajar en embarcaciones mas de 2 km
fueradelacostaparaencontraraguas
de esa profundidad para pescar.
Losrestosabundantes de pecesen
asociacién ecolégicaconaguasbajas
y subestrato lodoso o arenoso, ade-
mas de tortugas, asociados con habi-
tats de pastomarino, apoyanlainter-
pretacion de que el ambiente cerca
de las orillas de la paleo-isla de Ce-
dros no estaba dominada por unaba-
timetria escarpada e inclinada, ni
aguas profundas; sin embargo, el co-
nocido como pez “blanco” (Caulola-
tilus princeps), uno de los peces re-
presentativo en las colecciones
ictiofaunisticas para el periodo tem-
prano, si es una especie que se en-
cuentra mas comunmente en aguas
que alcanzan entre 28-62 m de pro-
fundidad en las cercanias de arreci-
fes rocosos ybancos fuera dela orilla
en la Alta California (Wertz y Kato,
2004), y en aguas entre 80-150 m de
profundidad en Baja California Sur
(Elorduy-Garay et al., 2005), lo que
esta acorde con el uso de anzuelos,
pesos de piedra y cordeles para pes-

car, asi como el uso de embarcacio-
nesparalograrloen esemomentotan
remoto, arqueolégicamente hablan-
do, lo que muestra una adaptacién
total a este tipo de ambiente por los
antiguos pobladores de Cedros.

Merece mencionarse que en contras-
teconalgunosdelossitios tempranos
en la costa de Pert, los restos de fau-
na provenientes de Isla Cedros se ca-
racterizan por una diversidad extre-
ma, no solamente de especies sino de
clases enteras de fauna (Des Lauriers
etal.,2017).Laexplotacion consisten-
te y sostenida de una amplia gama de
recursos representa una larga fami-
liaridad con la ecozona, que indica
una de dos posibles explicaciones: 1)
llegaron a la peninsula de Baja Cali-
fornia sin una adaptacion maritima,
perollegaron mucho antes de que de-
sarrollaran cualquiera de las eviden-
cias arqueoldgicas que hasta ahora
hemos recuperado, proporcionando
un adecuado lapso de tiempo para el
aprendizaje del paisaje (Rockman,
2003; Milne, 2008, 2011) y el siempre

Ejemplares de concha de abulén (Ha-
liotissp.):a)anzueloencontradoenCe-
rropedregoso; b) anzuelosparapescar

lejos delas costasy a gran profundidad.
FOTOS: PAIC

‘

asociado desarrollo de tecnologia y
conocimiento ecoldgico tradicional;
02)laspoblaciones humanas que mi-
graron a lo largo de la costa del Paci-
fico de Norteamérica ya estaban fa-
miliarizadas con los recursos
acudticos(Ames,2002),ysimplemen-
te ajustaron estrategias y tecnologias
ya existentes a las necesidades y res-
tricciones de las nuevas condiciones
ecoldgicas yla disponibilidad de ma-
teria prima. La segunda posibilidad
hubiera reducido dramaticamente la
duracién del aprendizaje del paisaje
requerido para que los grupos pione-
rosestablecieranestructurasecoldgi-
cas y sociales estables, condicién
esencial para una dispersion rapiday
exitosadesereshumanosalolargode
la costa del Pacifico de las Américas.
Ambas explicaciones siguen siendo
viables, puesto que la ocupacién hu-
mana en sitios como Paisley Caves,
Oreg6n (Jenkins et al., 2012) esta fe-
chada, porlo menos, 1000 afios antes
que los sitios mas antiguos de la pe-
ninsula de Baja California. Saber cudl

Venado Bura (Odocoileus hemionus
cerrosensis), endémico de Isla de Ce-
dros. Formaba parte de la dietadelos
pobladoresislefiosenlaEdad de Hie-
lo, porloquehahabitadoestastierras

por lo menos desde esa época.
FOTO: © GECI/ J. GONGORA

de esas posibilidades es la méas proba-
ble sélo puede ser posible precisa-
mentedandoseguimientoalostraba-
josdedocumentacion einvestigacién
arqueoldgica de sitios tan tempranos
como los de Isla de Cedros.

Si sumamos que informacién re-
cienterevel6 que el corredor “librede
hielo” no era propicio para la migra-
cién inicial hacia las Américas; que
anzuelos de concha fueron emplea-
dos en Japén al igual que en Isla Ce-
dros en los siglos finales del Pleisto-
ceno, este nuevo escenario es
fascinanteenextremo,yBaja Califor-
nia seria parte fundamental, y Ce-
dros, un santuario tnico y vital para
entenderlo.

Para leer mas...

Otros objetos encontrados en la Isla
de Cedros: a) cuchillos bifaciales;

izquierda: punta, derecha: cuchillo.
FOTOS: PAIC

Conforme se sigan encontrando
y estudiando sitios del Pleistoceno
en la costa del Pacifico de las Amé-
ricas quiza no sera de sorprender si
en un futuro se confirma que los pri-
meros habitantes, igual que otros
pueblos del Pleistoceno de la cuen-
ca del Pacifico, siempre fueron gen-
te del mar. Su gran bagaje de cono-
cimiento, en lugar de ser borrado
por la experiencia de la migracién,
fue precisamentelo que les daba po-
der, permitiéndoles comenzar el
mayor poblamiento de tierras ver-
daderamente desconocidas desde
que nuestros primeros antepasados
se aventuraron desde mas alla de
Africa.an
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